Reumapotilaan tarina (julkaistu Nikama 1/2006)

Vaivani alkoivat uudenvuoden aattona 1972 jaatyani mopolla auton alle. Oikea reisiluu murtui ja sain lukuisia
ruhjeita. Ehka juuri loukkaantumiseni seurauksena olen karsinyt alaselkavaivoista. Viimeisten kahdenkym-
menen vuoden aikana ovat sdrkyladkkeet kuuluneet olennaisena osana ruokavaliooni. Istuminen,
seisominen, kavely, juoksu ja liikunta ylipaatadn pahensivat vaivoja ja aamuisin selan jaykkyys oli pahinta.
Olen kaynyt lukuisilla kiropraktikoilla, osteopaateilla, hierojilla ja fysikaalisia hoitoja olen myds saanut
lukemattomia kertoja ilman mitaan tuloksia.

Osa manipuloijista ei suostunut kasittelemaan alaselkaani, koska omaan yliliikkuvat nikamat!? Ladkarit ovat
tutkineet ja kuvanneet selkaani usein. Kun 20.2.1990 selkaani kuvattiin, todettiin aiemmin murtunut jalka
puolitoista senttia lyhyemmaksi ja maadrattiin korokepohjallinen. Ei tullut helpotusta vaivoihin koro-
tuksellakaan. Olin jo hyvaksynyt, etta vaivat seuraavat mukanani koko eldmani ajan. Sairastuin vuonna -90
vasemman nilkan koukistajajanteen tulehdukseen, josta tulehdus eteni muualle nilkan niveleen ja sielta
oikeaan akillesjanteeseen. Sitten olivat vuorossa sorminivelet, istuinkyhmyt, varpaiden koukistajajanteet,
ranteet, vasen olkapaa jne. Vuoden -90 lopussa ja -91 alussa olin ajoittain niin huonossa kunnossa, etta
liikkuminen onnistui valilla vain toimistotuolilla, jossa oli pyorat alla, tai sitten kontaten. Seléssani ei kuitenkaan
ollut tulehdusta.

Eteldsuomalaisen suuren sairaalan sisatautiosaston |dadkari antoi alkuvuodesta -90 tuomion: selkdranka-
reuma. Odotettavissa pyordtuoli ja vasemman nilkan jaykistys, ohje opetella palleahengitysta, koska
kun kylkiluiden nivelet selan ja rintalastan osalta jaykistyvat, normaali hengitys ei enaa tule luonnistumaan.
Kortisoni, Salazopyrin, ym. ladkkeet tulivat tutuksi. Laakari kysyi onko lapset jo tehty. Laakityksen aloittamisen
jalkeen lapsenteko ei todennakdisesti endaa onnistuisi! Hakeuduin sitten vuonna -91 toisenlaiseen hoitoon ja
paasin kaikista lddkkeistd eroon, kun katkaistiin tuo tulehduskierre. Reumadiagnoosin tehnyt ldadkari oli
kieltanyt lahtemasta mihinkdan kokeiluihin mukaan, ettei hyva hoitotulos vaarantuisi. Onneksi olin
tottelematon. Kannattaa heti hoitaa tulehdukset pois, vaan ei laakkeilla, jotta elimistd voisi aloittaa oman
korjausty6énsa ja immuniteetti saadaan niin hyvaksi, ettd tulehdukset pysyvatkin poissa!

Tulehdusarvoni normalisoituivat kahdessa kuukaudessa. Vasemman, jaykistystuomion saaneen nilkan liike-
ratojen palautuminen ankaran tulehduksen jaljiltéd kesti tosin yli vuoden. Kaytan saanndéllisesti luonnollisia
ravintolisia. Tarkeimpana alkutilanteessa pidan maitohappobakteeria, jotta suoliston bakteerifloora saadaan
sellaiseksi, ettd ravintoaineiden imeytyminen ylipdataan on mahdollista. Sen lisdaksi kdytdn kylmapuristettua
lohidljya, ristikukkaisia kasveja sisaltavida tuotteita, luonnollista E- ja C-vitamiinia, kasvisteroleita/lipideita,
karotenoideja, flavonoideja, kalsiumia ja magnesiumia. Oleellista on ravintolisien luonnonmukaisuus ja
kasittelemattomyys. Pyrin karttamaan kaikkia synteettista alkuperda olevia valmisteita. Ravintolisat eivat ole
laakkeita, eika niilla ole laékkeen vaikutuksia, mutta ravitsemustilan parantamisessa ja sita kautta elimiston
omien korjausprosessien tukemisessa niilla on suuri merkitys. Ravintolisilld ei saa kuitenkaan paljoakaan
aikaiseksi ellei ole valmis samalla muuttamaan ravintotottumuksiaan terveellisempddn suuntaan; pullat ja
valkoiset viljatuotteet pois, samoin jokapaivdinen perunan syodnti, sokerit, pois sokerihillot ja sokeroidut
virvoitusjuomat; pois myds aamiaismurot, rasvaiset lihajalosteet, einekset jne. Tilalle ruokavalioon otetaan
ruisleipd, taysviljatuotteet, ruskea riisi, tumma pasta/makaroni, kylmdapuristettu rypsi- ja oliiviéljya, paljon
tuoreita vihanneksia, marjoja ja hedelmia ja juotavaksi raikasta vetta.

Viimeisten 14 vuoden aikana kaytin 800 mg:n Ibuprofeiinia selédn sarkyyn ja jaykkyyteen. Luulin selkdaongel-
mien johtuvan selkdrankareumastani! Ldahdin Renkoon 27.11.2005 ystavani pyynndstd tutustuman suola-
huoneeseen ja infrapunasaunoihin, seka samalla neuvomaan ravintoasioissa potilaita, jotka olivat tulossa siella
toimivan kansanparantajan kasittelyyn. Jossain valissa parantaja kertoi minulle, etta olen ihan vinossa ja etta
han ottaa minut kasittelyyn viimeiseksi. Suhtauduin hanen ehdotukseensa varauksellisesti, mutta suostuin
kuitenkin kasittelyyn. Kasittelyn jalkeen selka tuntui oudolta, 1dhinna siitd syysta, etté se oli taysin kivuton.
Diagnoosina oli: vasen si-nivel pois paikoiltaan, lonkissa virheasentoja, joitain lukkoja seldssad,
selkdaranka vinossa lantion vinon asennon seurauksena, yksi selkdanikama painunut jne..

Jos olisin tuosta ihmeparantajasta kuullut aiemmin, olisin kylla kaynyt laitattamassa tuon selkani kuntoon, niin
ei olisi tarvinnut tuosta jaykkyydestakaan karsia. Taysin kivutonta kautta on nyt kestanyt jo yli kuukauden ja
joka aamu sangysta noustessa ihmettelen, etta kylla se selka tosiaan on oireeton. Minulla on mapillinen sairas-
kertomuksia laakarissakayntivuosilta ja huomasin eradssa erikoisalan monisivuisessa sairaskertomuksessa
rontgenlaakarin lausunnon “1/91 SI-nivelrtg: ss@ caudaalisesti pienta sclerosia nivelpinnoilla ja nivelpinta
hieman epatarkkarajainen, 10ydds suspekti sacroiliitin suhteen”. Olisiko pitdanyt ymmartaa lukea: si-nivel
pois paikoiltaan, laitettava paikalleen?!

Aarre Salminen,
bandello80@hotmail.com



